
Lebensspirale Frauenkräuter 

Neumond-Neubeginn und grüne Kosmetik  

Bild: Spirale                                                                             Bild: Johanniskraut 

 

 

 

 

 

 

Vorbeugung und Prävention für die Frau  

Hier dreht sich alles rund um den Zyklus und das Schönheitsbedürfnis der Frau. Welche Kräuter können wann und 

wie unterstützen,  um das Gleichgewicht des Körpers zu stabilisieren. Von der Pubertät bis zur Menopause.  

Themen:  

• Naturheilmittel für Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit 

• Möglichkeiten der Fruchtbarkeitssteigerung 

• Naturheilkundliche Schilddrüsenregulation 

• Zyklusschwankungen und Hautpflege  

• Frauenrezepte in der Hildegard-Medizin 

• Vitalstofftherapie für Frauen 

An jedem Kurstag gibt es einen Theorie- und einen Praxisteil,  in dem wir Salben, Zäpfchen oder Tinkturen herstellen. 

 

Der Kurs findet immer zu Neumond statt und hat wechselnde Wochentage 

Frühjahr/Sommer:  Freitag 24.04.2020, Freitag 29.05.2020, Sonntag 21.06.2020,  

                                    Montag 20.07.2020, Mittwoch 19.08.2020, Donnerstag  17.09.2020 

Kursgebühr:              6 Tage  234,00 € 

Herbst/Winter:        Freitag 16.10.2020, Sonntag 15.11.2020, Montag 14.12.2020, 

                                    Donnerstag  14.01.2021, Donnerstag 11.02.2021, Samstag 13.03.2021 

Kursgebühr:              6 Tage 234,00 € 

Kurszeit:                    16:00 – 19:00 Uhr 

Kursort:                     Bauernstube Kasperhof   


